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HydroPeak

Elektrolitska podrska za hidrataciju,
energiju i ravnotezu

Stranica |

Pakiranje: 30 kapsula

ZASTO SU ELEKTROLITI VAZNI?

Hidratacija nije samo unos tekucine. Kako bi tijelo pravilno
funkcioniralo, potrebno je odrzavati ravnotezu elektrolita —
minerala koji sudjeluju u prijenosu ziv€anih impulsa, radu
misica i regulaciji tekucine u tijelu.

Elektroliti se svakodnevno gube znojenjem, tijekom bolesti,
poviSene tjelesne temperature, u vru¢im uvjetima ili
povecanim unosom tekucine bez nadoknade minerala.
Dugotrajan manjak moze dovesti do umora, slabosti, gréeva i
smanjene koncentracije.

KAKO HYDROPEAK POMAZE?

HydroPeak je formuliran kako bi podrzao prirodnu
elektrolitsku ravnotezu organizma u situacijama povecanog
gubitka tekucine.

Pazljivo odabrana kombinacija natrija, kalija i magnezija, uz
dodatak taurina i vitamina B6, osmisljena je za:

» odrzavanje optimalne hidracije

o podrsku normalnoj funkciji misica i ziv€anog sustava

e smanjenje osjecaja umora i iscrpljenosti

e podrsku energetskom metabolizmu
Formulacija se oslanja na klju¢ne elektrolite koje tijelo
najceSce gubi, bez nepotrebnih dodataka.

ZASTO BAS OVA KOMBINACIJA ELEKTROLITA?

Natrij i kalij klju¢ni su za prijenos Ziv€anih signala i rad
misica, dok magnezij sudjeluje u brojnim enzimskim
procesima i proizvodniji energije. Taurin dodatno podupire
stani¢nu ravnotezu, a vitamin B6 doprinosi normalnom
energetskom metabolizmu i smanjenju umora.

HydroPeak se fokusira na esencijalne elektrolite u jasno
definiranim koli¢inama, osiguravajuci funkcionalnu
i razumljivu suplementaciju.

HydroPeak

Blektrollttska poriralk disa

onengp: ¢
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Tijelo bez elektrolita
je kao baterija bez
punjaca.
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Koli¢ina (1 kapsula)

Natrij 152 mg
Kalij 38 mg
Magnezij 60 mg
Vitamin B6 3 mg
WellnessPeak
Taurin 125 mg

HydroPeak

lektrolitska podrika za hidratadju,
energiju i ravnotezu

*Koli¢ine se odnose na 1 kapsulu.

*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu.

Preporucena upotreba: =
1 kapsula dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci § 30 kapsula

strucne osobe.
DODATAK PREHRANI

X s\r!f . !,-..'

KADA JE HYDROPEAK KORISTAN?

HydroPeak je osmiSljen za situacije kada tijelo gubi tekucinu i minerale te je korisno nadoknaditi
elektrolite kao podrSku normalnoj hidraciji i funkciji organizma.

Najcesce situacije:
« tijekom pojac¢anog znojenja (visoke temperature, sauna, fizicki rad, trening)
pri boravku u vruc¢im i vlaznim klimatskim uvjetima
kod povisene tjelesne temperature, viroza i u fazama oporavka
e pri pove¢anom unosu tekucine bez istodobne nadoknade minerala
kod osjecaja umora, slabosti ili miSi¢nih gr€eva povezanih s gubitkom elektrolita

KAKO DJELUJU ELEKTROLITI U TIJELU?

Elektroliti sudjeluju u prijenosu Ziv€anih impulsa, kontrakciji miSi¢a i odrzavanju ravnoteze tekucine u
stanicama. Kada se izgube, sama voda nije dovoljna za potpunu rehidraciju.

HydroPeak osigurava klju¢ne elektrolite u jasno definiranim koli¢inama kako bi podrzao prirodne
procese u tijelu u trenucima povecanog opterecenja.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

Za osobe koje Zele odrzati elektrolitsku ravnotezu u svakodnevnim uvjetima — ukljucujuci aktivne
osobe, osobe izlozene toplini, te u periodima povecanog gubitka tekucine.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Ako voda ne donosi osjeCaj osvjezenja i energije, uzrok moze biti nedostatak elektrolita — ne samo
tekucine.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteZzenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoragciti.



Kurkumin

Prirodna zastita od upala
I oksidativnog stresa

Stranica 3

Pakiranje: 30 kapsula

ZASTO JE KURKUMIN VAZAN?

Kurkumin je glavna bioaktivha tvar dobivena iz korijena
kurkume (Curcuma longa), poznata po svojim snaznim
antioksidativnim i protuupalnim svojstvima. Stolje¢ima se
koristi u tradicionalnoj prehrani i prirodnoj medicini, dok
moderna istrazivanja potvrduju njegovu ulogu u zastiti stanica
od oksidativhog stresa.

Upalni procesi i oksidativno opterecenje cesto su povezani s

danasnjim nacCinom Zivota, stresom, tjelesnim naporom i
okolisnim ¢imbenicima.

KAKO KURKUMIN POMAZE?

Kurkumin djeluje kao prirodni antioksidans koji pomaze
neutralizirati slobodne radikale i podrzava ravnotezu upalnih
procesa u tijelu.

Formulacija sadrzi 500 mg ekstrakta kurkume po kapsuli,
osmisljenu za:

e podrsku prirodnim protuupalnim procesima

o zastitu stanica od oksidativnog stresa

e ocCuvanje zdravlja zglobova i misica

e podrsku normalnoj funkciji probavnog sustava i jetre

ZASTO JE KURKUMIN POSEBAN BILJNI
SASTOJAK?

Za razliku od mnogih drugih biljnih spojeva, kurkumin djeluje
na vise razina u tijelu — istovremeno podrzavajuci
antioksidativhe mehanizme i regulaciju upalnih procesa.
Kurkumin se u suplementaciji koristi kao prirodna podrska
organizmu, osobito u razdobljima povecanog fizickog ili
mentalnog optereéenja.

Kurkumin je osmisljen kao prirodna, funkcionalna podrska
organizmu, bez nepotrebnih dodataka.

| Dugoroéna ravnoteza poginje na staniénoj razini.
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Kurkumin je tihi
saveznik tijela u
borbi protiv upala i
stresa.
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Ekstrakt kurkume
(Curcuma longa)

*Koli¢ine se odnose na 1 kapsulu.

*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu.

Preporucena upotreba:
1 kapsula dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci
struéne osobe.

WellnessPeak

Kurkumin

Prirodna zastita od upala
I oksidativnog stresa

30 Kapsula
DODATAK PREHRANI

KADA JE KURKUMIN KORISTAN?

Kurkumin je namijenjen situacijama u kojima je organizam izlozen pove¢anom upalnom ili oksidativhom
opterecenju te kao podrska prirodnim obrambenim mehanizmima tijela.

Najcesce situacije ukljucuju:
o kroni¢ne ili povremene upalne procese
e ukocCenost i nelagodu u zglobovima i misi¢ima
e povecani fizi€ki ili mentalni stres
o podrsku probavi i funkciji jetre

o izlozenost oksidativhom stresu u svakodnevnom Zivotu

KAKO DJELUJE U TIJELU?

Kurkumin djeluje kao snazan antioksidans koji pomaze u neutralizaciji slobodnih radikala te podrzava
prirodne procese odgovorne za upalnu ravnotezu u tijelu.

Zbog svoje prirode, kurkumin se koristi kao dugoro¢na podrSka organizmu, osobito u razdobljima
povecanog opterecenja.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

Za osobe koje Zele odrzati elektrolitsku ravnotezu u svakodnevnim uvjetima — ukljucujuci aktivne
osobe, osobe izlozene toplini, te u periodima povecanog gubitka tekucine.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Upale i oksidativni stres Cesto se razvijaju postupno i bez jasnih simptoma. Redovita i dosljedna
podrdka organizmu moze igrati vaznu ulogu u dugoro¢nom oc¢uvanju ravnoteze i vitalnosti.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteZzenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoragciti.



ProstaPeak

Prirodna podrska zdravlju
prostate i mokracnog sustava

Stranica 5

Pakiranje: 30 kapsula

ZASTO JE ZDRAVLJE PROSTATE VAZNO?

Prostata ima klju¢nu ulogu u normalnoj funkciji mokracnog i
reproduktivnog sustava muskarca. S godinama, hormonalne
promjene i prirodni procesi starenja mogu dovesti do
povecanja prostate i pojave simptoma poput ucestalog
mokrenja, slabijeg mlaza i no¢nog budenja.

Benigna hiperplazija prostate (BHP) Cesta je pojava kod

muskaraca iznad 40 godina te moze znacajno utjecati na
kvalitetu svakodnevnog Zivota.

KAKO PROSTAPEAK DJELUJE?

ProstaPeak je formuliran kako bi pruzio ciljanu biljnu i
mineralnu podrsku prostati, mokra¢nom sustavu i
hormonalnoj ravnotezi.

Kombinacija Saw palmetta, koprive i Pygeum africanum
tradicionalno se koristi za ublazavanje simptoma povezanih s
povec¢anom prostatom, dok cink i selen doprinose normalnoj
funkciji muskog reproduktivnog sustava i imuniteta.

Dodatak beta-sitosterola i likopena pruza antioksidativnu
zastitu stanica prostate od oksidativnog stresa.

ZASTO BAS OVA FORMULACIJA?

ProstaPeak se fokusira na dokazane biljne ekstrakte i
esencijalne mikronutrijente koji djeluju sinergijski:

o biljni ekstrakti za podrsku funkciji prostate

e minerali za hormonalnu ravnotezu

o antioksidansi za zastitu stanica

Formulacija je osmiSljena bez nepotrebnih dodataka, s
naglaskom na dugoroc¢nu, svakodnevnu podrsku.

| Zdravlje prostate nije pitanje godina — vec ravnoteze.
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Preporuceno
muskarcima iznad
40 godina ili kao
preventivna
podrska zdravlju
prostate.
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Koli¢ina

Aktivna tvar

Eks. palme saw (Serenoa repens) 180 mg

(1 kapsula)

Ekstrakt sjemenki
bundeve (Cucurbita sp.)

90 mg

Ekstrakt korijena koprive (Urtica sp.) || 50 mg

Ekstrakt soje (Glycine max) 50 mg

Ekstrakt kore Pygeum africanum 75 mg

Beta-sitosterol (iz fitosterola, 5%) 90 mg

WellnessPeak

10 mo ProstaPeak

Likopen 4 mg

Prirodna podrska zdravlju prostate

Selen 40 ug

mokracnog sustava

*Koli¢ine se odnose na 1 kapsulu. | 30 Kapsula e

*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu. DODATAK PREHRANI

Preporucena upotreba:
1 kapsula dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci stru¢ne osobe.

KADA JE PROSTAPEAK KORISTAN?

ProstaPeak je namijenjen muskarcima koji zele podrzati normalnu funkciju prostate i mokra¢nog
sustava, osobito u razdobljima kada se javljaju prvi znakovi opterec¢enja ili nelagode.

Najcesce situacije:

ucCestalo mokrenje, osobito noc¢u

slab ili isprekidan mlaz mokrace
osjecaj nepotpunog praznjenja mjehura
nelagoda u donjem dijelu abdomena
preventivna podrSka s godinama

KAKO DJELUJU AKTIVNI SASTOJCI?

Biljni ekstrakti u ProstaPeaku tradicionalno se koriste za podrSku zdravlju prostate i mokracénih puteva,
dok minerali poput cinka i selena doprinose normalnoj hormonalnoj ravnotezi i zastiti stanica od
oksidativhog stresa.

Redovit unos moze pomoc¢i u ocCuvanju normalne funkcije prostate i boljoj kontroli mokracnih
simptoma.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

ProstaPeak je prikladan za muskarce koji Zele odrzati zdravlje prostate i mokrachog sustava u
svakodnevnim uvjetima, osobito za muskarce iznad 40 godina, kao i za one koji Zele preventivnu,
prirodnu podrsku.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Ako primjecujes da se budi$ noc¢u zbog mokrenja ili osje¢as nelagodu pri praznjenju mjehura, to moze
biti znak da prostata treba dodatnu podrSku — prije nego simptomi postanu izrazeniji.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteZzenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoragciti.



Kalcyy, Magnezij
1 CInk

Mineralna sinergija za kosti,

misice i imunitet

Stranica 7

Pakiranje: 60 tableta

ZASTO SU OVI MINERALI VAZNI?

Kalcij, magnezij i cink spadaju medu najvaznije esencijalne
minerale u organizmu. Sudjeluju u izgradnji kostiju, radu
misi¢a i zivéanog sustava te normalnoj funkciji imuniteta.

Njihov manjak moze nastati zbog stresa, nepravilne
prehrane, povecane fizicke aktivnosti ili s godinama, a moze
se ocitovati kroz umor, gréeve, slabost misSi¢a ili smanjenu
otpornost organizma.

KAKO OVA KOMBINACIJA DJELUJE?

Ova formula osmisljena je kako bi osigurala uravnotezen
unos klju¢nih minerala koji zajedno djeluju snaznije nego
pojedinac¢no:
» Kalcij doprinosi odrzavanju zdravih kostiju i zubi
» Magnezij podrzava normalnu funkciju misic¢a i ziv€anog
sustava
e Cink doprinosi normalnoj funkciji imuniteta i regeneraciji
stanica

Zajedno stvaraju stabilnu mineralnu podrSku za svakodnevno
funkcioniranje organizma.

ZASTO BAS OVA KOMBINACIJA?

Kalcij, magnezij i cink ¢esto se uzimaju zajedno jer se njihove
uloge prirodno nadopunjuju.

Kalcij je temelj mineralne strukture kostiju, magnezij pomaze
njegovoj pravilnoj iskoristivosti u tijelu, dok cink doprinosi
obnovi tkiva i normalnoj funkciji imuniteta.

Ova kombinacija omogucuje uravnotezen unos kljucnih
minerala u jednoj formuli, bez potrebe za odvojenim
suplementima, Sto je cini praktichom za svakodnevnu
upotrebu.

| Tijelo koje ima ravnotezu minerala ima stabilne temelje.

Jedna formula -
visestruke koristi za
vitalnost i
dugorocno zdravlje.
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Aktivna tvar Koli¢ina (1 tableta)

Peak
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alcij, 2
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*Koli¢ine se odnose na 1 tabletu. agnez“ -
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*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu. N I CInk / A
Preporuéena upotreba: f‘- £ Mineralna simergija za kosti,
1-2 tablete dnevno uz ¢adu vode, ili prema preporuci 2l misice i imunitet /

stru¢ne osobe.

TR L

DODATAK PREHRANI

KADA JE KALCIJ - MAGNEZIJ - CINK KORISTAN?

Ovaj dodatak prehrani namijenjen je situacijama kada je potrebno nadoknaditi minerale i podrzati
normalne fizioloSke funkcije organizma.

Najcesce situacije:
e povecana fiziCka aktivnost i napor
e grcevi u miSi¢ima ili osjecaj napetosti
» povecane potrebe u starijoj dobi
razdoblja stresa ili umora
smanjen unos minerala kroz prehranu

KAKO MINERALI DJELUJU U TIJELU?

Minerali sudjeluju u prijenosu ziv€anih impulsa, kontrakciji miSi¢a i odrzavanju strukture kostiju. Kada ih
nema dovoljno, tijelo ne moze optimalno funkcionirati, ¢ak i uz pravilnu hidrataciju i prehranu.

Ova kombinacija osigurava kontinuiranu mineralnu potporu za stabilnost i vitalnost organizma.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

Prikladan je za osobe koje Zele odrzati zdravlje kostiju, normalnu funkciju misi¢a i snazan imunitet u
svakodnevnim uvjetima, uklju€ujuci aktivhe osobe, stariju populaciju te osobe s povecanim potrebama
za mineralima.

PRAKTICAN PODSJETNIK

ravnoteza minerala — ne samo energija ili san.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnotezenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.



Krom pikolinat

Podrska regulaciji secera u Krvi i
kontroli apetita

Stranica 9

Pakiranje: 90 tableta

ZASTO JE KROM VAZAN?

Krom je esencijalni mineral koji doprinosi normalnom
metabolizmu glukoze i pomaze pravilnom djelovanju inzulina.
Stabilna razina Seéera u krvi vazna je za ravhomjernu
energiju tijekom dana i kontrolu apetita.

Manjak kroma mozZze biti povezan s naglim padovima energije,
pojacanom Zeljom za slatkim i nestabilnim osje¢ajem gladi.

KAKO KROM PIKOLINAT POMAZE?

Krom pikolinat je oblik kroma s dobrom bioraspolozivos¢éu,
prikladan za svakodnevnu suplementaciju.

Formulacija sadrzi 200 mcg kroma po tableti, osmisljenu za:
» doprinos normalnom metabolizmu glukoze
e podrsku djelovanju inzulina
« stabilniju razinu energije tijekom dana
 bolju kontrolu apetita

ZASTO JE KROM PIKOLINAT POSEBAN
MINERAL?

Krom pikolinat je oblik kroma koji omogucuje jednostavnu i
dosljednu suplementaciju u jasno definiranoj dozi. Odabran je
zbog svoje praktiCnosti za svakodnevnu upotrebu, osobito
kod osoba koje zele podrzati regulaciju Secera u krvi bez
potrebe za kombiniranjem viSe dodataka prehrani.

| Stabilna energija pocinje stabilnim Se¢erom u krvi.

Idealan za one koji
Zele stabilnu
energiju i zdravu
regulaciju apetita.



Aktivna tvar Koli¢ina (1 tableta)

Krom (pikolinat) 200 pg

*Koli¢ine se odnose na 1tabletu.

*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu.
Preporucena upotreba:

1-2 tablete dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci K
stru¢ne osobe. sPea

Krom pikolinat

Pametna podréka metabolizmu
i kontroli Zelje za hranom

DODATAK PREHRANI

KADA JE KROM PIKOLINAT KORISTAN?

Krom pikolinat je osmisljen kao svakodnevna podrska u situacijama kada dolazi do oscilacija razine
Secera u krvi.

Najcesce situacije ukljucuju:

— nagle padove energije

— Cestu zelju za slatkim

— neredovite obroke

— programe kontrole tjelesne tezine

— neuravnotezen metabolizam glukoze

KAKO DJELUJE U TIJELU?

Krom doprinosi normalnom metabolizmu makronutrijenata i pomaze ucinkovitijem djelovanju inzulina,
Cime podrzava stabilniju razinu Secera u krvi i ravhomjerniju opskrbu energijom.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

Krom pikolinat prikladan je za osobe koje zele stabilniju energiju, bolju kontrolu apetita i podrsku
normalnom metabolizmu glukoze u svakodnevnim uvjetima.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Ako Cesto osjeti§ naglu glad ili potrebu za slatkim, uzrok moze biti nestabilna razina Secera u krvi, a ne
stvarna potreba za hranom.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnotezenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.



Magnezij 3X

Tri visoko bioraspolozZiva oblika
Za energiju, misice i Zivéani sustav

Stranica 1l

Pakiranje: 30 kapsula

ZASTO JE MAGNEZIJ VAZAN?

Magnezij je esencijalni mineral koji sudjeluje u vise od 300
enzimskih procesa u organizmu. Ima klju¢nu ulogu u
proizvodnji energije, radu misiéa i zivéanog sustava te
ravnotezi elektrolita. Zbog stresa, fizickog napora i
suvremenog nacina zivota, manjak magnezija Cesta je pojava.

Nedovoljna razina magnezija moze se ocitovati kroz umor,

grceve u misi¢ima, napetost, smetnje sna i osjecaj
iscrpljenosti

KAKO MAGNEZIJ 3X POMAZE?

Magnezij 3X osmisljen je kako bi osigurao ucinkovitu i
postupnu apsorpciju magnezija, uz dobru podnosljivost za
probavni sustav.

Formula sadrzi kombinaciju citrata, bisglicinata i malata,
odabranu za:

— smanjenje umora i iscrpljenosti

— normalnu funkciju misic¢a i ziv€anog sustava

— odrzavanje normalne razine energije

— elektrolitsku ravnotezu

Dodatak vitamina B6 doprinosi boljoj iskoristivosti magnezija
i energetskom metabolizmu.

ZASTO JE MAGNEZIJ 3X POSEBAN MINERALNI
KOMPLEKS?

Umjesto jednog oblika, Magnezij 3X kombinira tri razliCita
oblika magnezija kako bi se postigla ravnoteza izmedu
apsorpcije, ucinkovitosti i podnosljivosti. Ovakav pristup
omogucuje stabilan unos magnezija bez naglog opterecenja
probavnog sustava.

| Vise oblika - bolja ravnoteza.

Z:a one koji Zele vise
od obi¢nog
magnezija — 3X
formula.



Aktivna tvar Koli¢ina (1 kapsula)
i My,
ot g
i 3
Magnezij bisglicinat 106,5 mg
Vitamin B6 .
- \\

‘eak
Elementarni 701m m
magnezij (ukupno) DL ﬂgl‘lEZl] 3X

556 mg

soka bioraspoloziva oblika: -
trat, bisglicinat i malat

Preporuc¢ena upotreba: 3__7__
1 kapsula dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci

struéne osobe. DATAK PREHRANI

*Koli¢ine se odnose na 1 kapsulu.
*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu.

KADA JE MAGNEZIJ 3X KORISTAN?
Magnezij 3X je namijenjen svakodnevnoj upotrebi u situacijama povecane potrebe za magnezijem.

Najcesce situacije ukljucuju:

— osjecaj umora i iscrpljenosti

— grc¢eve i napetost u misicima

— povecan fizicki ili mentalni stres

— probleme sa snom

— povecani gubitak minerala znojenjem

KAKO DJELUJE U TIJELU?

Magnezij sudjeluje u prijenosu Ziv€anih impulsa, kontrakciji misica i proizvodnji energije. Kombinacija
razliCitih oblika omogucuje postupnu apsorpciju i stabilnu razinu magnezija tijekom dana.

Vitamin B6 dodatno doprinosi normalnoj funkciji Ziv€anog sustava i smanjenju umora.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

Magnezij 3X prikladan je za osobe izloZene stresu, fizi€kom naporu ili umoru, kao i za one koji Zele
podrzati normalnu funkciju misica, ziv€anog sustava i kvalitetu sna.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Ako se osjecas iscrpljeno ili imas gréeve unato¢ odmoru, moguce je da tijelu nedostaje magnezij —
osobito u razdobljima stresa i napora.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnotezenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.



Relax Day

Prirodna podrska za smirenost,
fokus i dnevnu ravnotezu

Stranica 13

Pakiranje: 30 tableta

ZASTO JE RELAX DAY VAZAN?

Svakodnevni stres, mentalni pritisak i konstantna izlozenost
informacijama mogu dovesti do napetosti, razdrazljivosti i
smanjene sposobnosti koncentracije. Tijelo Cesto ostaje u
stanju poviSene pobudenosti, $to oteZava donos$enje odluka,
odrzavanje fokusa i emocionalnu stabilnost tijekom dana.

RELAX DAY osmiSlien je kao prirodna podrska zivéanom

sustavu u situacijama kada je potrebno ostati smiren, ali
mentalno prisutan i funkcionalan.

KAKO RELAX DAY POMAZE?

RELAX DAY djeluje kroz kombinaciju biljnih ekstrakata i
nutrijenata koji podupiru prirodne mehanizme smirenja bez
izazivanja pospanosti.

Formulacija pomaze u:

— smanjenju osjecaja stresa i unutarnje napetosti
- podrsSci mentalnoj jasnoci i fokusu

- odrzavanju emocionalne ravnoteze tijekom dana
— smanjenju umora povezanog sa stresom

ZASTO BAS OVA KOMBINACIJA?

Valerijana, pasiflora i mati¢njak tradicionalno se koriste za
umirenje ziv€anog sustava i lakSe noSenje sa stresom.
Magnezij i vitamin B6 doprinose normalnoj funkciji zivéanog
sustava i pomazu u regulaciji psiholoske funkcije.

Ova formulacija osmisljena je za dnevnu upotrebu, s ciljem
smirenja bez negativnog utjecaja na produktivnost.

| Smirenost tijekom dana omogucuje jasnije odluke i bolju
kontrolu energije.
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Koli¢ina

Aktivna tvar (1tableta) /ii_\ y s

| her
Ekstrakt korijena valerijane 150 m H%M balfarma
(Valeriana officinalis) 9 o -

ik L/ @
Ekstrakt cvijeta Pasiflore 80m Y
(Passiflora incarnataa) 9 R E I AX
Erf?(t;i:'ltisll)sta maticnjaka (Meliss a 50 mg :L.!-h DAY
E:iﬂul PRIRODNE TABLETE ZA SMIRENOST | FOKUS

Magnezij 50 mg
Vitamin B6 2mg

*Koli¢ine se odnose na 1 tabletu.
*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu.

Preporucena upotreba:
1-2 tablete dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci struéne
osobe.

KADA JE RELAX DAY KORISTAN?

RELAX DAY je namijenjen svakodnevnim situacijama u kojima je potrebno zadrzati unutarnji mir i fokus
unato¢ mentalnom i emocionalnom opterecenju.

Najcesce situacije ukljucuju:

— stresne radne obaveze i mentalni pritisak

- potrebu za dugotrajnim fokusom i koncentracijom
- emocionalnu napetost i razdrazljivost

— dnevni umor povezan sa stresom
— zahtjevne drustvene ili poslovne situacije

KAKO DJELUJE U TIJELU?

RELAX DAY podrzava prirodne procese regulacije ziv€anog sustava, pomazuci tijelu da se lakse
prilagodi stresnim podrazajima. Time se smanjuje preopterecenje ziv€anog sustava bez izazivanja
sedativnog ucinka.

Djelovanje je postupno i stabilno, sto omogucuje dugotrajniju emocionalnu ravnotezu tijekom dana.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

RELAX DAY je prikladan za osobe koje Zele oCuvati smirenost, fokus i emocionalnu stabilnost tijekom
svakodnevnih obaveza, osobito u stresnim ili mentalno zahtjevnim situacijama.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Smirenost ne znaci usporavanje — vec bolju kontrolu nad vlastitim ritmom i energijom.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteZzenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoragciti.



Relax Night

Prirodne kapsule za miran i
kvalitetan san

Stranica 15

Pakiranje: 30 tableta

ZASTO JE RELAX NIGHT VAZAN?

Kvalitetan san kljuCan je za regeneraciju tijela i uma. Stres,
mentalna napetost i nepravilni dnevni ritmovi ¢esto otezavaju
uspavljivanje i narusavaju dubinu sna, Sto dugoro¢no moze
dovesti do iscrpljenosti i smanjene otpornosti organizma.

RELAX NIGHT osmisljen je kako bi podrzao prirodni prijelaz iz
budnog stanja u stanje odmora.

KAKO RELAX NIGHT POMAZE?

RELAX NIGHT kombinira biljne ekstrakte, melatonin i
nutrijente koji sudjeluju u regulaciji ciklusa spavanja i
opustanju ziv€anog sustava.

Formulacija pomaze u:

— lak§em uspavljivanju

— smanjenju vecernje napetosti

— poboljSanju kvalitete sna

— podrSci prirodnom ritmu spavanja

ZASTO BAS OVA FORMULACIJA?

Melatonin doprinosi regulaciji ciklusa spavanja, dok
valerijana, pasiflora i maticnjak pomazu u opustanju prije
sha. L-triptofan i vitamin B6 sudjeluju u sintezi
neurotransmitera povezanih s opustanjem i shom.

Formulacija je prilagodena vecernjoj upotrebi, s ciljem
postupnog i prirodnog djelovanja.

| Dobar san je temelj kvalitetne regeneracije.

Nod je vrijeme kada
tijelo prirodno
pronalazi ravnotezu
i oporavak.



Koli¢ina
(1 tableta)

I
i (hebalfarme)
&

* RELA

NIGHT

Aktivna tvar

Melatonin

Ekstrakt korijena valerijane
(Valeriana officinalis)

Ekstrakt cvijeta Pasiflore
(Passiflora incarnataa)

; T PRIRODNE TABLETE ZA MIRAN SAN
Ekstrakt lista maticnjaka

(Melissa officinalis)

L-triptofan

Vitamin B6

*Koli¢ine se odnose na 1 tabletu. iy san

X : . ie |
*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu. ] opusﬁle sei prlpl’emm 7a dubok, osvjezaval
Preporuc¢ena upotreba:

1-2 tablete dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci
struéne osobe. !

KADA JE RELAX NIGHT KORISTAN?

RELAX NIGHT koristi se u situacijama kada je potrebno umiriti tijelo i um prije odlaska na spavanje.

Najcesce situacije ukljucuju:

— poteskoce s uspavljivanjem

— nemiran ili isprekidan san

— vecernju napetost i stres

— poremecen ritam spavanja

— mentalnu preopterecenost prije sna

KAKO DJELUJE U TIJELU?

RELAX NIGHT podrzava prirodne mehanizme opustanja i regulacije sna. Djeluje u skladu s bioloSkim
ritmom tijela, pomazuci laksi prijelaz u stanje odmora i regeneracije.

Ucinak je postupan i usmjeren na poboljSanje kvalitete sna, a ne na naglo uspavljivanje.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

RELAX NIGHT je prikladan za osobe koje Zele poboljSati kvalitetu sna i veCernje opustanje, osobito u
razdobljima stresa, nepravilnog ritma ili mentalne napetosti.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Vecernje opustanje nije luksuz — ono je nuzan dio zdrave svakodnevice.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnotezenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.



KALCIJ + VITAMIN C
(Sumece tablete)

Mineralno-vitaminska podrska za
imunitet, kosti i otpornost organizma

Stranica 17

Pakiranje: 20 tableta

ZASTO JE KALCIJ + VITAMIN C VAZAN?

Kalcij i vitamin C imaju kljuéne, ali razliCite uloge u
organizmu. Kalcij je neophodan za oCuvanje zdravih kostiju i
zubi, dok vitamin C sudjeluje u normalnoj funkciji
imunoloskog sustava i zastiti stanica od oksidativnog stresa.

U razdobljima povecanog opterecenja organizma, poput

sezonskih promjena, izlozenosti alergenima ili oslabljenog
imuniteta, potreba za ovim nutrijentima moze biti povecana.

KAKO KALCIJ + VITAMIN C POMAZE?

Ova kombinacija pruza istovremenu podrSku mineralnoj
ravnotezi i imunoloskoj funkciji.

Formula je osmisljena za:
o odrzavanje zdravlja kostiju i zubi
e jaCanje prirodne obrane organizma
o zastitu stanica od oksidativnog stresa
e ublazavanje simptoma povezanih sa sezonskim
alergijama

Sumedi oblik omoguéuje brzu pripremu i ugodan naéin
konzumacije.

ZASTO BAS OVA KOMBINACIJA?

Kalcij osigurava strukturnu potporu organizmu, dok vitamin
C nadopunjuje njegovo djelovanje kroz podrsku imunitetu i
antioksidativnhu zastitu. Zajedno Cine prakti¢nu i funkcionalnu
kombinaciju za svakodnevnu upotrebu, osobito u razdobljima
povecanih potreba.

| Jednostavna formula za snazniju otpornost organizma.
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Kada alergije
opterecuju tijelo,
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dodatnu podrsku.
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Koli¢ina
(1 tabletu)

Aktivna tvar

Vitamin C

(herbalfarma)

UBLAZAVA ALERGHE | Jaga tmsbs

IMUNOLOSKI SUSTAV :.t-

*Koli¢ine se odnose na 1 Sumecu tabletu.

*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu.

Preporucena upotreba:
1tableta dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci stru¢ne osobe.

KALCU - viTAMIN ¢
SUMECE TABLETE

OKUS NARANOE
20 TAULETA

70ge

KADA JE KALCIJ + VITAMIN C KORISTAN?

Ovaj dodatak prehrani namijenjen je svakodnevnoj upotrebi u situacijama kada je potrebno dodatno
podrzati imunitet i mineralnu ravnotezu organizma.

Najcesce situacije ukljucuju:

— sezonske alergije i promjene vremena

— oslabljen imunoloski sustav

— povecane potrebe za kalcijem

—razdoblja umora i oporavka

— nedovoljan unos vitamina C kroz prehranu

KAKO DJELUJE U TIJELU?

Kalcij sudjeluje u ocCuvanju strukture kostiju i zubi, dok vitamin C doprinosi normalnoj funkciji
imunoloskog sustava i smanjenju oksidativnhog stresa. U Sumecem obliku, nutrijenti se brzo otapaju i
lako konzumiraju, Sto olakSava redovitu primjenu.

Djelovanje je usmjereno na dugoro¢nu podrsku, a ne kratkoro€no djelovanje.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

Kalcij + Vitamin C prikladan je za osobe koje Zele ojacati imunitet, podrzati zdravlje kostiju i smanijiti
osjetljivost organizma tijekom sezonskih promjena, ukljucujuci odrasle i stariju populaciju.

PRAKTICAN PODSJETNIK

U razdobljima alergija i oslabljenog imuniteta, tijelu Cesto treba viSe od same hidratacije — potrebna je i
ciljano odabrana nutritivha podrska.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnotezenu prehranu. Preporu¢ene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.



MAGNEZI] +
VITAMIN D3

Mineralno-vitaminska podrska za
energiju, misice i kosti

ZASTO JE MAGNEZIJ + VITAMIN D3 VAZAN?

Magnezij i vitamin D3 spadaju medu klju¢ne nutrijente za
normalno funkcioniranje misi¢éa, kostiju i energetskog
metabolizma. Njihov manjak cest je kod osoba izloZenih
stresu, fizickom naporu ili smanjenoj izlozenosti suncevoj

smanjenu otpornost organizma.

Kombinacija ova dva nutrijenta pruza stabilnu osnovu za
svakodnevnu vitalnost i oporavak.

KAKO MAGNEZIJ + VITAMIN D3 POMAZE?

Ova formulacija djeluje kroz podrSku misi¢noj funkciji,
metabolizmu energije i zdravlju koStanog sustava.

Formulacija pomaze u:

— smanjenju umora i iscrpljenosti

— normalnoj funkciji miSi¢a

— odrzavanju zdravih kostiju

— podrsci energetskom metabolizmu

Prakti¢an oblik praha omogucuje fleksibilnu konzumaciju
prema osobnim preferencijama.

ZASTO BAS OVA KOMBINACIJA?

Magnezij sudjeluje u brojnim biokemijskim procesima
povezanima s proizvodnjom energije i radom misic¢a, dok
vitamin D3 doprinosi normalnoj apsorpciji kalcija i odrzavanju
zdravlja kostiju.

Zajedno cine uravnotezenu kombinaciju za svakodnevnu,
dugoroénu suplementaciju, osobito kod aktivhog nacina
Zivota.

| Stabilna energija pocinje mineralnom ravnotezom.

Stranica 19

Pakiranje: 30 vredica
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Koli¢ina
(1 vrecica)

Magnezij 300 mg

Aktivna tvar

( herbarma
mg + 113 PRASAK

Vitamin D3 1000 U

*Koli¢ine se odnose na 1 vrecicu.

*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu.

Preporuéena upotreba:
1 vrecica dnevno u €asu vode, ili prema preporuci stru¢ne osobe.

POVECANJE ENERGIJE
OPORAVAK MISICA ™ (g

VRECICA S MAGNEZLIEM | VITAMINON . 9

)

=

& ZA KONZUMACIJU S VODOM

KADA JE MAGNEZIJ + VITAMIN D3 KORISTAN?

Ovaj dodatak prehrani namijenjen je svakodnevnoj primjeni u situacijama povecanih potreba za
mineralima i vitaminom D.

Najcesce situacije ukljucuju:

— fiziCki napor i aktivan nacin zivota

— grceve i napetost u misi¢ima

— osjecaj umora i iscrpljenosti

— smanjenu izlozenost suncevoj svjetlosti

— potrebu za podr§kom zdravlju kostiju

KAKO DJELUJE U TIJELU?

Magnezij sudjeluje u prijenosu ziv€anih impulsa i kontrakciji miSica te pomaze u smanjenju umora.
Vitamin D3 doprinosi normalnoj funkciji misSi¢a i odrzavanju koStanog sustava, podupiru¢i dugoro¢nu
stabilnost organizma.

Djelovanje je usmjereno na postupnu i stabilnu podrsku, prikladnu za redovitu upotrebu.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

Magnezij + Vitamin D3 prikladan je za osobe koje Zele podrzati energiju, miSi¢nu funkciju i zdravlje
kostiju, osobito za aktivhe osobe, sportase i one s povec¢anim potrebama za ovim nutrijentima.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Umor i napetost misica Cesto su znakovi da tijelu nedostaje mineralna ravnoteza, a ne samo odmor.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnotezenu prehranu. Preporuc¢ene dnevne doze ne smiju se prekoragciti.



VITAMIN D3

1000 IU - svakodnevna podrska
imunitetu, kostima i misi¢ima

Stranica 21

Pakiranje: 60 tableta

ZASTO JE VITAMIN D3 VAZAN?

Vitamin D3 jedan je od najvaznijih vitamina za normalno
funkcioniranje organizma, no njegov manjak izuzetno je Cest.
Tijelo ga prirodno stvara izlaganjem suncevoj svjetlosti, no
suvremeni nacin zivota, boravak u zatvorenim prostorima i
zimski mjeseci ¢esto dovode do nedovoljne razine vitamina D.

Nedostatak vitamina D moze utjecati na oslabljen imunitet,

zdravlje kostiju i miSi¢nu funkciju, zbog Cega je redovita
suplementacija vazan dio dugorocne brige o zdravlju.

KAKO VITAMIN D3 POMAZE?

Vitamin D3 sudjeluje u regulaciji brojnih fizioloSkih procesa u
tijelu i ima klju¢nu ulogu u o€uvanju opce ravnoteze
organizma.

Vitamin D3 doprinosi:

— normalnoj funkciji imunoloSkog sustava
— odrzavanju zdravih kostiju i zubi

— normalnoj funkciji misica

— pravilnoj apsorpciji kalcija i fosfora

ZASTO BAS OVA KOMBINACIJA?

Doza od 1000 IU osmisSljena je kao prakticna i sigurna
svakodnevna podrSka, prikladna za dugotrajnu upotrebu.
Tabletni oblik omogucuje jednostavno doziranje i redovit unos
bez dodatnih priprema.

Formulacija se fokusira na cisto¢u i funkcionalnost, bez
nepotrebnih dodataka.

| Sunce nije uvijek dostupno — ali podrska organizmu moze
biti.
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Aktivna tvar Koli¢ina

(1tableta)

Vitamin D3 1000 U

*Koli¢ine se odnose na 1tabletu.

*Dodaci prehrani nisu zamjena za uravnotezenu prehranu.

Preporuéena upotreba:
1-2 tablete dnevno uz ¢asu vode, ili prema preporuci struéne
osobe. Po novim istrazivanjima ¢ovjek koji nije izlozen suncu
prosjec¢no bi trebao do 8000 jedinica unositi dnevno.

2
. >
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KADA JE VITAMIN D3 KORISTAN?

Vitamin D3 koristan je u svakodnevnim situacijama kada je unos putem sunceve svijetlosti ili prehrane
nedostatan.

Najcesce situacije ukljucuju:

— zimske mjesece i smanjenu izlozenost suncu
— boravak u zatvorenim prostorima

— oslabljen imunoloski sustav

— potrebu za podr§kom zdravlju kostiju

— dugotrajno sjedenje i manjak kretanja

KAKO DJELUJE U TIJELU?

Vitamin D3 sudjeluje u regulaciji imunoloskih odgovora i pomaze tijelu u odrzavanju mineralne
ravnoteze vazne za kosti i miSice. Njegovo djelovanje je postupno i usmjereno na dugoro¢nu stabilnost
organizma, a ne kratkotrajni ucinak.

Redovit unos doprinosi ocuvanju normalne funkcije viSe sustava istovremeno.

ZA KOGA JE PRIKLADAN?

Vitamin D3 prikladan je za osobe koje Zele odrzati normalnu funkciju imuniteta, zdravlje kostiju i miSica,
osobito u razdobljima smanjene izloZzenosti suncevoj svjetlosti ili povecanih potreba organizma.

PRAKTICAN PODSJETNIK

Ako vecinu dana provodi$ u zatvorenom prostoru, velika je vjerojatnost da tijelo ne dobiva dovoljno
vitamina D prirodnim putem.

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnotezenu prehranu. Preporu¢ene dnevne doze ne smiju se prekoraciti.
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WellnessPeak

Jednostavne formule. Pouzdana kvaliteta.
Svakodnevna podr8ka zdravlju i ravnotezi.

www.wellnesspeak.ba
info@wellnesspeak.ba

Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnotezenu prehranu i zdrav nacin zivota.




	Aktivna tvar
	Količina (1 kapsula)
	Natrij
	152 mg
	Kalij
	38 mg
	Magnezij
	60 mg
	Vitamin B6
	3 mg
	Taurin
	125 mg

	KADA JE HYDROPEAK KORISTAN?
	HydroPeak je osmišljen za situacije kada tijelo gubi tekućinu i minerale te je korisno nadoknaditi elektrolite kao podršku normalnoj hidraciji i funkciji organizma.
	Najčešće situacije:
	tijekom pojačanog znojenja (visoke temperature, sauna, fizički rad, trening)
	pri boravku u vrućim i vlažnim klimatskim uvjetima
	kod povišene tjelesne temperature, viroza i u fazama oporavka
	pri povećanom unosu tekućine bez istodobne nadoknade minerala
	kod osjećaja umora, slabosti ili mišićnih grčeva povezanih s gubitkom elektrolita

	KAKO DJELUJU ELEKTROLITI U TIJELU?
	Elektroliti sudjeluju u prijenosu živčanih impulsa, kontrakciji mišića i održavanju ravnoteže tekućine u stanicama. Kada se izgube, sama voda nije dovoljna za potpunu rehidraciju.
	HydroPeak osigurava ključne elektrolite u jasno definiranim količinama kako bi podržao prirodne procese u tijelu u trenucima povećanog opterećenja.

	ZA KOGA JE PRIKLADAN?
	Za osobe koje žele održati elektrolitsku ravnotežu u svakodnevnim uvjetima — uključujući aktivne osobe, osobe izložene toplini, te u periodima povećanog gubitka tekućine.

	PRAKTIČAN PODSJETNIK
	Ako voda ne donosi osjećaj osvježenja i energije, uzrok može biti nedostatak elektrolita — ne samo tekućine.
	Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteženu prehranu. Preporučene dnevne doze ne smiju se prekoračiti.
	ZAŠTO JE KURKUMIN VAŽAN?

	Aktivna tvar
	Količina (1 kapsula)
	Ekstrakt kurkume  (Curcuma longa)
	500 mg


	KADA JE KURKUMIN KORISTAN?
	Kurkumin je namijenjen situacijama u kojima je organizam izložen povećanom upalnom ili oksidativnom opterećenju te kao podrška prirodnim obrambenim mehanizmima tijela.
	Najčešće situacije uključuju:
	kronične ili povremene upalne procese
	ukočenost i nelagodu u zglobovima i mišićima
	povećani fizički ili mentalni stres
	podršku probavi i funkciji jetre
	izloženost oksidativnom stresu u svakodnevnom životu

	KAKO DJELUJE U TIJELU?
	Kurkumin djeluje kao snažan antioksidans koji pomaže u neutralizaciji slobodnih radikala te podržava prirodne procese odgovorne za upalnu ravnotežu u tijelu.
	Zbog svoje prirode, kurkumin se koristi kao dugoročna podrška organizmu, osobito u razdobljima povećanog opterećenja.

	ZA KOGA JE PRIKLADAN?
	Za osobe koje žele održati elektrolitsku ravnotežu u svakodnevnim uvjetima — uključujući aktivne osobe, osobe izložene toplini, te u periodima povećanog gubitka tekućine.

	PRAKTIČAN PODSJETNIK
	Upale i oksidativni stres često se razvijaju postupno i bez jasnih simptoma. Redovita i dosljedna podrška organizmu može igrati važnu ulogu u dugoročnom očuvanju ravnoteže i vitalnosti.
	Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteženu prehranu. Preporučene dnevne doze ne smiju se prekoračiti.
	ZAŠTO JE ZDRAVLJE PROSTATE VAŽNO?

	Aktivna tvar
	Količina  (1 kapsula)
	Eks. palme saw (Serenoa repens)
	180 mg
	Ekstrakt sjemenki bundeve (Cucurbita sp.)
	90 mg
	Ekstrakt korijena koprive (Urtica sp.)
	50 mg
	Ekstrakt soje (Glycine max)
	50 mg
	Ekstrakt kore Pygeum africanum
	75 mg
	Beta-sitosterol (iz fitosterola, 5%)
	90 mg
	Cink
	10 mg
	Likopen
	4 mg
	Selen
	40 µg


	KADA JE PROSTAPEAK KORISTAN?
	ProstaPeak je namijenjen muškarcima koji žele podržati normalnu funkciju prostate i mokraćnog sustava, osobito u razdobljima kada se javljaju prvi znakovi opterećenja ili nelagode.
	Najčešće situacije:
	učestalo mokrenje, osobito noću
	slab ili isprekidan mlaz mokraće
	osjećaj nepotpunog pražnjenja mjehura
	nelagoda u donjem dijelu abdomena
	preventivna podrška s godinama

	KAKO DJELUJU AKTIVNI SASTOJCI?
	Biljni ekstrakti u ProstaPeaku tradicionalno se koriste za podršku zdravlju prostate i mokraćnih puteva, dok minerali poput cinka i selena doprinose normalnoj hormonalnoj ravnoteži i zaštiti stanica od oksidativnog stresa.
	Redovit unos može pomoći u očuvanju normalne funkcije prostate i boljoj kontroli mokraćnih simptoma.

	ZA KOGA JE PRIKLADAN?
	ProstaPeak je prikladan za muškarce koji žele održati zdravlje prostate i mokraćnog sustava u svakodnevnim uvjetima, osobito za muškarce iznad 40 godina, kao i za one koji žele preventivnu, prirodnu podršku.

	PRAKTIČAN PODSJETNIK
	Ako primjećuješ da se budiš noću zbog mokrenja ili osjećaš nelagodu pri pražnjenju mjehura, to može biti znak da prostata treba dodatnu podršku — prije nego simptomi postanu izraženiji.
	Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteženu prehranu. Preporučene dnevne doze ne smiju se prekoračiti.
	ZAŠTO SU OVI MINERALI VAŽNI?

	Aktivna tvar
	Količina (1 tableta)
	Kalcij
	166,6 mg
	Magnezij
	83,3 mg
	Cink
	5 mg
	Vitamin D (D3)
	8,75 µg


	KADA JE KALCIJ · MAGNEZIJ · CINK KORISTAN?
	Ovaj dodatak prehrani namijenjen je situacijama kada je potrebno nadoknaditi minerale i podržati normalne fiziološke funkcije organizma.
	Najčešće situacije:
	povećana fizička aktivnost i napor
	grčevi u mišićima ili osjećaj napetosti
	povećane potrebe u starijoj dobi
	razdoblja stresa ili umora
	smanjen unos minerala kroz prehranu

	KAKO MINERALI DJELUJU U TIJELU?
	Minerali sudjeluju u prijenosu živčanih impulsa, kontrakciji mišića i održavanju strukture kostiju. Kada ih nema dovoljno, tijelo ne može optimalno funkcionirati, čak i uz pravilnu hidrataciju i prehranu.
	Ova kombinacija osigurava kontinuiranu mineralnu potporu za stabilnost i vitalnost organizma.

	ZA KOGA JE PRIKLADAN?
	Prikladan je za osobe koje žele održati zdravlje kostiju, normalnu funkciju mišića i snažan imunitet u svakodnevnim uvjetima, uključujući aktivne osobe, stariju populaciju te osobe s povećanim potrebama za mineralima.

	PRAKTIČAN PODSJETNIK
	Ako se često osjećaš umorno, imaš grčeve ili napetost u mišićima, moguće je da tijelu nedostaje ravnoteža minerala — ne samo energija ili san.
	Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteženu prehranu. Preporučene dnevne doze ne smiju se prekoračiti.
	ZAŠTO JE KROM VAŽAN?
	KAKO KROM PIKOLINAT POMAŽE?
	KADA JE KROM PIKOLINAT KORISTAN?
	ZAŠTO JE MAGNEZIJ VAŽAN?
	KAKO MAGNEZIJ 3X POMAŽE?
	ZAŠTO JE MAGNEZIJ 3X POSEBAN MINERALNI KOMPLEKS?
	KADA JE MAGNEZIJ 3X KORISTAN?
	KADA JE RELAX DAY KORISTAN?
	ZAŠTO JE RELAX NIGHT VAŽAN?
	KAKO RELAX NIGHT POMAŽE?
	ZAŠTO BAŠ OVA FORMULACIJA?
	KADA JE RELAX NIGHT KORISTAN?
	ZAŠTO JE KALCIJ + VITAMIN C VAŽAN?
	KADA JE KALCIJ + VITAMIN C KORISTAN?
	ZAŠTO JE MAGNEZIJ + VITAMIN D3 VAŽAN?
	KAKO MAGNEZIJ + VITAMIN D3 POMAŽE?
	KADA JE MAGNEZIJ + VITAMIN D3 KORISTAN?
	ZAŠTO JE VITAMIN D3 VAŽAN?
	KAKO VITAMIN D3 POMAŽE?
	KADA JE VITAMIN D3 KORISTAN?
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	Dodaci prehrani nisu zamjena za raznoliku i uravnoteženu prehranu i zdrav način života.


